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Inhoud Herhalingscursus Basale Reanimatie inclusief AED

INHOUD
Tijdens deze herhalingscursus worden de reanimatie- en AED-technieken geoefend. 
De bedrijfsarts wordt door een ervaren IC- / ambulanceverpleegkundige van het Meander Medisch Centrum op de hoogte gebracht van de laatste stand van zaken rondom reanimatie en oefent vervolgens op instructiepoppen met een oefen-AED, in een speciaal hiervoor ingerichte cursusruimte in het Meander Medisch Centrum.

LEERDOELEN
Na deze cursus is de cursist in staat:
· De cursist heeft kennis van meest recente ontwikkelingen op gebied van reanimatie en gebruik van de AED;
· De cursist is in staat om de veiligheid van slachtoffer en zichzelf te beoordelen;
· De cursist kan de toestand van het slachtoffer beoordelen;
· De cursist kan reanimeren;
· De cursus kan een AED gebruiken;
· De cursist kan een bewusteloos slachtoffer in de stabiele zijligging leggen.

 PROGRAMMA
19.15 – 19.30  	Inloop met koffie/thee
19.30 – 19.45	Opening en uitwisselen (eventuele) ervaringen reanimatie en gebruik AED afgelopen ja(a)r(en
19.45 – 20.00    	Opfrissen theorie reanimatie en gebruik AED
20.00 – 21.45	Oefenen van de reanimatie op instructiepoppen: een slachtoffer in veiligheid brengen, de toestand van het slachtoffer beoordelen, reanimeren, een AED gebruiken en een bewusteloos slachtoffer in de stabiele zijligging leggen. 
21.45 – 22.00	Afsluiting en evaluatie

EVALUATIE
Aan het einde van de cursus wordt een anoniem evaluatieformulier uitgereikt.
